
 مایع مغزی نخاعی چیست؟

کههد  ر  - مايع مغزي نخاعي مايعي شفاف و بي رنگ است 

خهها  بين پر ه هاي مغزي ،فضاهاي  اخلي مغز   و اطراف ن

پههرو قين ،   هه  و  اهه اري  مههايع  اراي م جريان  ار  . اين 

شهه   بطن هاي. اين مايع از  ع ا  کمي سلول است مغز  ر

مههي مي شو  و بع  از گر ش  ر اطراف مغز  و جهه م  باره 

سههي مههوار بعضي شو .  ر  مههايع برر يههن  شههخيو و  ا  ر  

مههي ک هه  ي رمان بيمار يههن  ،ناش سرنوشت سازي پي ا  ا

 موار  عبار    از: 

هههاي  شخيو  - نههت  غههزيعفو ثههم م    م يههت و م

 آنسفاليت

يههر  - خههونريزي ز غههزي ی  خههونريزي م شههخيو   

 ع کبو يد(

 ان ازه گيري فشار مايع مغزي نخاعي -

مههي  اين مايع  زريق نهمچ ين گاهي  رو جهها        ان

 شو . اين موار  عبار    از:

هههاي  - ثههم  ارو خههار م هههاي  ضههي  ارو يههق بع  زر

  بيهوشي و  اروهاي شيمي  رماني

  زريق ما ه حاجب جهت عکس بر اري از نخا   -

 کشیدن مایع مغزی نخاعیروش 
هههاي  يک سوزن بد  اخم فضاي بيناين کار جهت  هههره  م

مههايع هار  يا چسو  و چ يکمر سهه ا ه و  پهه جس فر هههار  و 

   ياد طول مي کش . 15اين کار ح و  کشي ه مي شو . 

 آمادگی قبل از کشیدن مایع مغزی نخاعی

اب  ا مراحم کار  وسط پرس ار يا پزشک براي شما  وضي  

سههط  ا ه مي شو  سپس باي   تههور  و مههد مخ ضههايت نا ر

بههم  . اول شما امضا شوشما يا خانوا ه  رجد  سههت   به ر ا

يهه .جاز ان گههر  ا  کار ا  ا  بد  فع ا رار و م فو  نماي ا

يهه يهه   مههي ک  تههرف  صههي م يههي  اروي خا بههد  ارو ا 

 حساسيت  اري  پزشک خو  را  ر جريان  رار  هي .

 حین کشیدن مایع مغزی نخاعیوضعیت 

کههار  رار گرف ن وضعيت  کههي از م اسب حين انجا   ي

 زير مي باش : و روش 

لو بچرخي  بطوريکد بر لبد  خت بخوابي  و بد په -1

سههر  يههر  بههالش ز پشت شما بد پزشک باش . يک 

سههد  بههد  ف يهه   نههد با شههو . چا شما  رار  ا ه مي 

سي د چسبان ه شو  و پاها از زانو بد  اخم شکس 

 .خس شو  

و زانوها  بر لبد  خت و پشت بد پزشک ب شي ي  -2

 را خس ک ي . چاند  ان را روي زانوها  رار  هي .

يهه     ر طول انجا  کار باي يههرا بي حرکت با ي بمان ز

هههر ي فوق، ر وضعيت ها ههها ه فضاي بين خارهاي م

راحت  ر و سريع ي ياب  و پزشک مي  وان  افزايش م

پرس ار بد شما کمک مي ک هه   ر سوزن را وار  ک  . 

 با ي بماني .خار  ا  ر وضعيت 

 

 

 مراحل کشیدن مایع مغزی نخاعی
 ش :مراحم کشي ن مايع بد  ر يب زير مي با

پزشک محم وار  ش ن سوزن را با گاز آغش د بد ب هها ين  -1

يههن  ميز بتورت  وراني اس ريم  مي ک  ، ممکن است با ا

ظههر را  کار احساس سرما ک ي . سپس اطراف محم مور  ن

 پارچد اس ريم مي پوشان   ا محيط اس ريم با ي بمان . با 

حههم ي گاه -2 طههراف م پزشک با يک سوزن بسيار ظريف  ر ا

ظههرم يههق ور  ن سههي  زر بههي ح مههي ک هه .  ر          اروي 

سههاس  سههت اح کههن ا سههي مم بههي ح يههق  اروي  ه گا   زر

یبي حسي محم سوزش گ را و  ر  موضعي  اش د باشي .

  زريق الزامي نيست(

سهه ري -3 سههوزن ا شههک  بههين     پز ضههاي  تههور را وار  ف م مخ

ههها  هههره  گهها  ومههي ک هه .  ر م يهه  ه  سههوزن با شهه ن        ار  

شههي  بي حرکت با ي بماني  مههو   و بد آرامي نفس بک . مع

جهت پيش گيري از  کان خور ن ناگهاني  ر ه گا  وار  

 ش ن سوزن، پرس ار شما را محکس مي گير .

يههري -4 نهه ازه گ خههاعي ا غههزي ن مههايع م     ر صورت لزو  فشار 

کههد  ههه   مههي خوا شههما  مي شو   ر اين شرايط پزشک از 

ا صاف ها رو آن خس ش ه خارج ک ي  حالت پاهاي ان را از 

بههد  لاش ک ي   ا ک ي . باي   آرامش خو  را حفظ ک ي  و 

يههري  نفسآرامي  بکشي   ر غير اين صورت فشار ان ازه گ

 ش ه نا رست مي باش .

لههد  -5 خههاعي  ر لو غههزي ن مههع آمايع م طههد ج    وري هههاي مربو

 بلافاصلد بد آزمايشگاه فرس ا ه شو .باي  و مي شو  

سههمان   د مي شو .نسمان روي محم گ اشيک پا -6 يههن پان ا

   ساعت بر اش د مي شو . 24پس از 



 مراقبت های پس از کشیدن مایع مغزی نخاعی
بههد  - خههاعي  غههزي ن مههايع م شههت  جهت پيش گيري از ن

بههر روي  سههاعت 6 هها  4 مهه ت براي به ر استبيرون 

بههر روي  . راز بکشي پشت  يهه   مههي  وان مهه ت   ر اين 

 پهلو ها بچرخي .

 .ب وشي  زيا مايعات  -

 ن مایع مغزی نخاعیعوارض کشید
سههت از  کههن ا کههد مم شهه   سر ر  شايع  رين عارضد مي با

شههو . ظههاهر   چ   ساعت  ا چ   روز پس از کشي ن مايع 

شهه ر  استسر ر  ضربان  ار  سههر بي پههس  شههاني و  و  ر پي

يهها  سهه د  لههت نش بههوي ه  ر حا يههن  ر   شههو . ا احساس مي 

سههکين ايس ا ه ش ي  ر مههي  مي شو  اما با  راز کشي ن  

يهها  ياب .  عههات ز اگر پس از انجا  آزمايش  راز بکشي  و ماي

بهه . مههي يا کههاهش  ضههد  يههن عار بههروز ا  ر  ب وشي  اح مال 

شههما  بههد  يهه   هها  طههلا   ه خههو  ا صورت سر ر  بد پرس ار 

ساير عوارض شامم مشکلات  فعي زو گ ر،  مسکن ب ه .

گههي و  يهها گرف  شههت  حههرارت،  ر  پ جههد  افزايش خفيف  ر

 سف ي گر ن.

 ن مایع مغزی نخاعیکشیدموارد منع 
  ر مغز  و ه فضا گير وجو   -

 مشکلات انعاا ي -

 عفونت پوس ي  ر محم ورو  سوزن -

عههوارض  بههروز  بههد  جههر  فههوق م  مههوار   مههايع  ر  شههي ن  ک

غههزخطرناک مثم  غههز ی ف ههق م جهه ي  ر م صهه مد  (، بههروز 

  خونريزي و عفونت 

 

 

 موارد قابل توجه:
ضههع ر مور  کو کان وال ين باي   ر  ههرار  ا ن  صههحي  يت و

مههد  کههد ه شهه   سهه ي م هه کر  کو ک کمک ک    . ر ضمن باي

مههاني  شخيتي وا  امات  يههک  ر يههق  عههوارض  ار مان هه   زر

بههد  مههد  آمپول  اخم عضلد و يا خون گيري.و گرف ن رضايت نا

عههوارض   ليم عوارض کمي است کد ممکن است پيش آي  و 

يههت  خطرناک بسيار نا ر است.پزشک اح ياط هاي  ز  را رعا

 و اگر خطر ج ي براي بيمار وجو   اش د باش  کشي ن ميک 

مههار به ههر  مايع مغزي نخاعي را انجا  نخواه   ا  ا وضعيت بي

نهه ار  ب ههابراين  شو  جايي کد سوزن وار  ميشو  نخا  وجو  

 خطر فلج بسيار نا ر است.

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

1.Smeltzer,S. & Bar,B. Brunner & Suddarth's 

Text book of Medical Surgical Nursing. 12th ed. 

Lippincott  Williams &Wilkins.2019                                            

2. Lumbar Puncture. Avaiable from: 

http://www.proceduresconsult.com/medical-

procedures//medical-procedure 

content.aspx?refnum=IM-011. Accessed: March 

2010. 

3. Bare B, Smeltzer S. (2019 ) Brunner & 

Suddarth's Text book of Medical Surgical 

Nursing. 11th ed.LWW. 

4. Patient Teaching, Reference Manual. (2020) 

  Springhouse. 

 

 

 

کشیدن مایع مغزی   

 نخاعی
 ) گرفتن آب نخاع (

 
PT-HO-132 

 

     

 

      

    

 

 

http://www.proceduresconsult.com/medical-procedures/medical-procedure
http://www.proceduresconsult.com/medical-procedures/medical-procedure

